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PROCEDUR

Procedura bezpiecznego przebywania dzieci z oddzialéw przedszkolnych na terenie
szkoty

Procedura przyjmowania dzieci z okresleniem pierwszenstwa dla dzieci rodzicow
pracujacych w stuzbach medycznych, mundurowych, pracownikéw handlu i
przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujagcych zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID — 19, oraz dla dzieci, ktorych oboje
rodzice pracuja

Procedura bezpiecznego przyprowadzania i odbioru dziecka z placowki w okresie
zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID — 19

Procedura postgpowania w sytuacji kryzysowej w przypadku zlego samopoczucia
dziecka

Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia dziecka COVID — 19
Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia personelu szkoty
COVID-19

Procedura szybkiej $ciezki kontaktu z rodzicami dziecka w przypadku zlego
samopoczucia lub podejrzenia zakazeniem COVID — 19 dziecka przebywajacego w
placowce lub pracownika placowki

Procedura bezpiecznej dostawy zywnosci do placowki w czasie mozliwosci
zakazenia COVID — 19

Procedura zasad szczegoélnej ostroznoSci podczas przygotowywania positkow w
placowce w czasie mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura zachowania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy w
kuchni w czasie mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura zachowania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych i sztu¢céw w czasie mozliwosci zakazenia
COVID -19

Procedura wydawania positkow w czasie mozliwo$ci zakazenia COVID — 19
Procedura spozywania positkOw w placowce w czasie mozliwo$ci zakazenia COVID
-19

Procedura dezynfekcji pomieszczen w czasie mozliwosci zakazenia COVID — 19
Procedura dezynfekcji przyborow sportowych (np. pitki, skakanki, obrecze)
niezbednych do zaje¢ sportowych z dzie¢mi w czasie mozliwos$ci zakazenia COVID
-19

Procedura korzystania i dezynfekcji tazienek przeznaczonych dla dzieci w czasie
mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura korzystania i dezynfekcji tazienek przeznaczonych dla personelu w czasie
mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura korzystania oraz utrzymania w czystosci i dezynfekcji placu zabaw czasie
mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura korzystania oraz utrzymania w czystosci i dezynfekcji boiska czasie
mozliwosci zakazenia COVID — 19

Procedura przebywania dziecka w odrgbnym pomieszczeniu (w izolatce)

Instrukcja mycia rak w fazienkach.

Instrukcja skutecznej dezynfekceji rak.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA I

PROCEDURA BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA DZIECI Z ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH NA
TERENIE SZKOLY

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
z dn. 11 marca 2020 r. (z po6zniejszymi zmianami) wprowadzona zostaje procedura majaca na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicéw
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszalka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom i bezposredniej statej
opieki nad nimi podczas pobytu w oddziale przedszkolnym/$wietlicy i poza nim od momentu
podjecia nad nimi opieki przez nauczyciela do momentu odbioru z oddzialu
przedszkolnego/swietlicy w Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we
Wioctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy dziecko do placéwki sa zobowigzani do

zastonigcia ust i nosa.

2. Zabronione jest przyprowadzanie dzieci przez osoby chore lub przebywajace na

kwarantannie.

3. Zabronione jest przyprowadzanie dzieci w przypadku, gdy osoba wspodlnie
zamieszkujaca z dzieckiem jest objeta kwarantanng lub jest zakazona wirusem

COVID-19.

4. Do placowki moga uczgszcza¢ tylko dzieci zdrowe, bez zadnych objawow

chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

5. Nauczyciel moze dokona¢ weryfikacji temperatury ciala dziecka za pomoca
dostepnego w placowce termometru bezdotykowego, jezeli rodzic/opiekun wyrazit

pisemna zgodg na taki pomiar.
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Rodzice/opickunowie prawni zobowigzani sg do podania aktualnych numerow

telefonéw do kontaktow w nagtych wypadkach.

W przypadku, gdy dziecko ma objawy chorobowe, nauczyciel ma prawo odméwic
przyjecia go do placowki, a nastgpnie poinformowanie rodzica o koniecznosci

konsultacji lekarskie;.

Nauczyciel odbierajacy dziecko ubrany jest w $rodki ochrony osobistej, takie jak

maseczka lub przylbica oraz rekawiczki.

Pracownicy szkotly winni mie¢ zapewnione Srodki ochrony osobistej, takie jak

maseczki/przylbice, rekawiczki, fartuchy z dlugim rgkawem.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zachowania dystansu minimum 2

m w stosunku do nauczyciela przyjmujacego dziecko.

Dziecko nie powinno przynosi¢ do placowki zadnych niepotrzebnych

przedmiotéw, w tym zabawek.

Dziecko jest zobowigzane do posiadania dopasowanej do twarzy maseczki lub

innej ostony ust 1 nosa oraz rekawiczek.

Rodzic przyprowadzajacy dziecko nie wchodzi na teren placowki. Dziecko

odbierane jest z gldbwnego wejscia przez Wyznaczong osobe.

Przy wejsciu glownym jest dozownik z pltynem do dezynfekcji, z ktorego
zobligowani s3 korzysta¢ wszyscy wchodzacy na teren placowki zgodnie z

instrukcja stosowania plynu.

Po wejsciu dziecka na teren placoOwki uczen schodzi z wyznaczong osoba do
szatni, gdzie pod nadzorem przebiera si¢ i przechodzi do sali ponownie

dezynfekujac rece.

Dziecko w czasie pobytu na terenie placoéwki objete jest statym dozorem i opieka
wyznaczonego nauczyciela. Do danej grupy przypisani s3 na stale ci sami

opiekunowie.
Grupa przebywa zawsze w tej samej sali.

Zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w oddziatach przedszkolnych beda

odbywac si¢ w grupach do 12 os6b.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Ilo$¢ podopiecznych w danej grupie jest uzalezniona od powierzchni sali, na ktorej
przebywaja. Na 4m” powierzchni przypada¢ moze 1 dziecko. Przestrzen dostepna
jest pomniejszona 0 meble/stoly znajdujace si¢ w sali oraz powierzchni¢

przypadajaca na nauczyciela.

W momencie deklaracji przez rodzica/opickuna prawnego checi uczestnictwa
dziecka w zajeciach, dziecko zostaje przypisane do danej grupy. Nie ma
mozliwosci rotacji podopiecznych w grupach. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia

dziecka przypisanego do danej grupy.
Dzieci bawig si¢ w placowce tylko zabawkami, ktore sg mozliwe do dezynfekc;ji.

Sala, w ktorej przebywaja dzieci, jest wietrzona co najmniej raz na godzing, w

czasie przerw w zajeciach, a takze w miare¢ potrzeby takze w trakcie zajec.

Dzieci moga spozywaé przyniesione ze sobg positki tylko przy wyznaczonym

stoliku w sali, w ktdrej przebywa.

W przypadku wznowienia dziatalnosci stotowki dzieci korzystajace z obiadow

spozywaja obiad w stotdwce szkolnej zgodnie z obowigzujacymi tam przepisami.

Dziecko, ktore korzysta z toalety dezynfekuje rece zgodnie z umieszczong przy

umywalkach instrukcja.

Plac zabaw, a ktorego korzystaja dzieci w trakcie pobytu w placowce, jest
kazdorazowo dezynfekowany po zakonczonej zabawie. Z placu zabaw

jednoczesnie korzysta tylko jedna grupa.

Boisko, a ktérego korzystaja dzieci w trakcie pobytu w placowce, jest
kazdorazowo dezynfekowane po zakonczonej zabawie. Z boiska jednocze$nie

korzysta tylko jedna grupa.

Jezeli opieke nad grupg sprawuje wigcej niz jeden opiekun, musi by¢ miedzy nimi

zachowany dystans spoteczny minimum 1,5 m.

Zaleca sig, by w sali, w ktorej przebywaja podopieczni nie znajdowaly sig
zabawki, przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac lub
upra¢ (np. zabawki pluszowe, kredki woskowe, Swiecowe, puzzle papierowe,

ksigzki, itp.).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe ( pitki, skakanki, obrecze
itp.) nalezy je dokladnie czysci¢ lub dezynfekowac po uzyciu (nie rzadziej niz 2x

w ciggu dnia).

Jesli nie bedzie mozliwosci dezynfekcji/wyczyszczenia urzadzen na placu zabaw i

boisku szkolnym nastgpi wylaczenie z uzytku placu zabaw i boiska szkolnego.

Poszczegblne grupy wraz z opiekunem wychodza na zewnatrz tylko zgodnie z
ustalonym grafikiem 1 przedzialem godzinowym. Kazdy opiekun ma obowigzek

przestrzegania wyznaczonego przedziatu godzinowego.

Przedzialy godzinowe przebywania na zewnatrz zostajg ustalone tak, aby
uniemozliwi¢ spotykanie si¢/mijanie grup w ciggach komunikacyjnych. Jezeli na
zewnatrz przebywaja jednoczesnie dwie grupy, nalezy zaj¢cia zorganizowac tak,
aby przebywaly one w innych obszarach na terenie jednostki i aby nie bylo

mozliwos$ci kontaktu podopiecznych i opiekunéw z poszczegolnych grup.

Istnieje mozliwo$¢ zamiany godzin wyj$cia na zewnatrz pomi¢dzy grupami po

wczesniejszym ustaleniu.

Zobowigzuje si¢ nauczycieli/opieckunow, aby osobiscie zwracali uwage
podopiecznym, aby czesto myli rece wodg z mydlem, zgodnie z instrukcjg
znajdujacg si¢ w tazienkach. Nauczyciel organizuje mycie rgk przez dzieci kilka

razy w ciggu dnia np. podczas wietrzenia sali.

Nauczyciel zwraca uwage podopiecznym na unikanie dotykania oczu, nosa i ust

oraz zachowanie podstawowych zasad higieny.

Podczas zaje¢ przedszkolnych wyznaczony personel obstugi cyklicznie zmywa
i dezynfekuje ciagi komunikacyjne, po ktérych poruszajg si¢ dzieci wraz z

opiekunami.
Na koniec zaje¢, kazdego dnia personel obstugi dezynfekuje salg 1 zabawki.

W placéwce wyznacza si¢ pomieszczenie/obszar stuzacy do diagnozy/izolacji w
przypadku wystapienia objawdw chorobowych (wysoka temperatura ciala, kaszel,
trudnosci z oddychaniem, rozpalona/zaczerwieniona twarz). W pomieszczeniu tym

jest dostepny réwniez termometr bezdotykowy do pomiaru temperatury ciata.
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40.

41,

42,

43,

44,

45,

W przypadku podejrzenia zarazenia nauczyciel lub dziecko musza by¢
natychmiast odizolowani. Nalezy o tym fakcie poinformowac¢ rodzica dziecka oraz

dyrektora szkoty.

Dyrektor, po konsultacji z Organem Prowadzacym i rodzicem moze wezwaé

zespot ratownictwa medycznego.

Nauczyciele codziennie instruujg dzieci, jak nalezy prawidlowo my¢ rece oraz

wdrazaja zasady postepowania zabezpieczajace przed zarazeniem COVID-19.
W okresie trwania pandemii zawieszone sg wszystkie wyjscia poza teren szkoty.

Na terenie placowki rozmieszczone sg plakaty informacyjne oraz instrukcje
dotyczace zasad postepowania w czasie zagrozenia zachorowaniem na COVID-19,

a takze niezbedne numery alarmowe.

W placéwce dostgpne sa numery kontaktowe do dyrektora szkoty do
przedstawiciela Organu Prowadzacego stuzace do kontaktu w naglych sytuacjach

nie objetych procedura.

3. Obowigzywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.

Zalaczniki: /
1. Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o §wiadomosci ryzyka
2. Wyrazenie zgody na pomiar temperatury dziecka

3. Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o umozliwieniu szybkiego kontaktu
z placéwka
4. Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o obowigzku powiadamiania szkoty o

zmianie stanu zdrowia dziecka/rodzica

5. Deklaracja rodzica/prawnego opiekuna o braku styczno$ci dziecka z osobami

chorymi
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Zatgcznik nr 1

Wioctawek, dn. .....cccooenvniiniiiiee,

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przyprowadzajac dZIECKO.........cccuvviiiiiriieiiiiriecie e,
(imig i nazwisko dziecka)

do oddziatu przedszkolnego, do Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka

Jozefa Pitsudskiego we Wiloctawku jestem $wiadom(a) potencjalnego

ryzyka z tym zwigzanego, w tym ryzyka zakazenia wirusem COVID-19.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 2

Wioctawek, dn. .....cccooenvniiniiiiee,

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przyprowadzajgc dzieCKO ......ccccccvvvviiveiiii e,

(imig¢ i nazwisko dziecka)

do oddzialu przedszkolnego do Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego we Wloclawku wyrazam zgode na dokonywanie
pomiaru temperatury ciala dziecka termometrem bezdotykowym.
Zobowigzuje si¢ do niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoty
w przypadku zaobserwowania wystgpienia objawOw chorobowych,

w tym podwyzszonej temperatury.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatagcznik nr 3

Wioctawek, dn. .....cccooenvniiniiiiee,

Oswiadczenie

Os$wiadczam, i1z ze wzglgdu na szczegdlne okoliczno$ci zwigzane
Z rozprzestrzenianiem sie  wirusa COVID-19 zobowigzuje sie do
kazdorazowego odbierania telefonu od opiekundéw ze szkoly, a w przypadku
ztego samopoczucia dziecka, do odebrania dziecka w trybie natychmiastowym

z wyznaczonego w szkole pomieszczenia do izolacji.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)

aktualne numery telefondw rodzicow

tel. prywatny:

tel. do pracy:
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Zatagcznik nr 4

Wioctawek, dn. .....cccooenvniiniiiiee,

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przyprowadzajac dZIECKO.........cccuvvviririiin e

(imi¢ i nazwisko dziecka)
do Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we
Wioctawku zobowigzuje sie¢ do niezwlocznego powiadomienia Dyrektora
Szkolty w przypadku posiadania informacji/wiedzy o mozliwosci zarazenia

si¢ podopiecznych, opiekunow, rodzicow lub innych osob wirusem COVID-
19.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 5

Wioctawek, dn. .....cccooenvniiniiiiee,

Deklaracja rodzica/prawnego opiekuna

Deklaruje, ze moje dziecko...........ooooviiiiiiiiiii

(imig i nazwisko)
jest zdrowe 1 w domu zadna osoba nie przebywa na kwarantannie.
Ponadto dziecko w czasie ostatnich dwdch tygodni nie miato stycznos$ci
Z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub osobami powracajgcymi
z zagranicy oraz nie miato objawow infekcji.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Wewngtrzne procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek PROCEDURA 11

tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA PRZYJMOWANIA DZIECI Z OKRESLENIEM PIERWSZENSTWA
DLA DZIECI RODZICOW PRACUJACYCH W SLUZBACH MEDYCZNYCH,
MUNDUROWYCH, PRACOWNIKOW HANDLU I PRZEDSIEBIORSTW
PRODUKCYJINYCH, REALIZUJACYCH ZADANIA ZWIAZANE
Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM I ZWALCZANIEM COVID - 19,
ORAZ DLA DZIECI, KTORYCH OBOJE RODZICOW PRACUJA

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
z dn. 11 marca 2020 r. (z p6zniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majace na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicéw
i prawnych opiekunéw.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszalka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy przyjmowania dzieci z okreSleniem pierwszenstwa do opieki
w szkole oraz w oddzialach przedszkolnych funkcjonujacych w Szkole Podstawowej nr 14
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego we Wloctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie
sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Dyrektor szkoty na stronie internetowej, poprzez dziennik elektroniczny lub przy
pomocy opiekuna oddzialu przedszkolnego informuje rodzicow/ prawnych
opiekundw dzieci z oddziatu przedszkolnego o otwarciu oddziatu przedszkolnego
podajac informacje o tym, jak mozna skorzysta¢ z opieki na terenie placowki i na

jakich zasadach.

2. Rodzice zainteresowani tym, aby ich dziecko wuczeszczalo do oddziatu
przedszkolnego przekazuja opiekunowi oddziatu przedszkolnego przez dziennik
elektroniczny informacj¢ na ten temat z uwzglednieniem czasu przebywania

dziecka na terenie szkoly.

3. W pierwszej kolejnosci z opieki na terenie placowki w czasie epidemii majg dzieci

pracownikOw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikoéw
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handlu 1 przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz te dzieci,
ktérych rodzice nie maja mozliwosci pogodzenia pracy z opieka w domu
(obydwoje rodzice pracuja, pracuja i samotnie wychowuja dziecko).

4. Po otrzymaniu informacji od opiekuna oddzialu przedszkolnego dyrektor szkoty
zapewnia opieke dzieciom zgloszonym przez rodzicow/prawnych opiekunéw. W

przypadku braku mozliwosci zapewnienia opieki dyrektor szkoty/opiekun oddziatu

powiadamia zainteresowane osoby.

3. Obowiazywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.

DYRE}’&S" OR

Ve »
St
Asiotta RrolrAsiniicl-~
mgr Anetta Rzekqnowska
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Wewngtrzne procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego PROCEDURA 111

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

PRZYPROWADZANIE | ODBIERANIE DZIECI Z PLACOWKI W OKRESIE
ZAPOBIEGANIA, PRZECIWDZIALANIA I ZWALCZANIA COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
z dn. 11 marca 2020 r. (z p6zniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majace na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikdéw, rodzicoOw/prawnych opiekunéw i dzieci
uczeszczajacych do Szkoly Podstawowej nr 14 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego we
Wioctawku.

Niniejsza procedura dotyczy przyprowadzania i odbierania dzieci z oddzialow
przedszkolnych funkcjonujacych w Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego we Wtoctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Rodzic/prawny opiekun przyprowadzajac dziecko do szkoty zobowigzuje si¢ do
przestrzegania obowigzujagcych na terenie jednostki procedur zwigzanych =z

wystgpieniem COVID-19 i wprowadzeniem stanu epidemii w kraju.

2. Przyprowadzenie dziecka do szkoly przez rodzica/prawnego opiekuna jest
rOwnoznaczne ze S$wiadomoscia potencjalnego ryzyka z tym zwigzanego.
Rodzic/opiekun prawny przyprowadzajacy dziecko, zobowigzany jest do podpisania

stosownych o$wiadczen.

3. Dziecko, w ktorego domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych, nie moze bra¢ udzialu w opiece organizowanej przez Szkote Podstawowg

nr 14 im. Marszaltka J6zefa Pitsudskiego we Wioctawku.

4. Rodzic/opiekun prawny przychodzacy do jednostki zobowigzany jest do zastaniania
ust 1 nosa maseczka lub odzieza zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
15 kwietnia 2020 r. Dzieciom powyzej 4 lat rodzic/opiekun jest zobowigzany

zapewni¢ ostong ust i nosa.
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10.

11.

12.

13.

Dzieci sg przyprowadzane do jednostki przez rodzica lub prawnego opiekuna. Na
teren jednostki (za brame¢) moze wejs¢ z dzieckiem/dzieémi tylko jedna osoba (ul.
Bukowa) . Na teren jednostki moze wejs¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach z

dzieckiem/dzie¢mi tylko jedna osoba.

Rodzic/prawny opiekun przekazuje dziecko pracownikowi szkoty przy wejsciu
gtownym do budynku. W uzasadnionych przypadkach pracownik moze wyrazi¢ zgode
na wejscie rodzica/opiekuna prawnego z podopiecznym na wyznaczony obszar holu

szkoly przy zachowaniu mozliwych srodkow ostroznosci.

Pracownik jednostki wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej stosowne do
wykonywanych czynnosci odbiera dziecko od rodzica 1 zaprowadza do szatni. Po

przebraniu si¢ dziecko wchodzi do sali, na ktorej sprawowana jest opieka.

Pracownik przyjmujacy dziecko ma prawo pomiaru temperatury ciata dziecka

termometrem bezdotykowym w obecnosci rodzica.

W przypadku podwyzszonej temperatury do 37,4°C pracownik odmawia przyjecia

dziecka, a rodzic/opiekun prawny ma obowigzek zabra¢ dziecko do domu.

Ponownego pomiaru temperatury moze dokonaé¢ nauczyciel sprawujgcy opieke nad
dziecmi w ciggu dnia. Rodzic/opiekun prawny stosownym O$wiadczeniem jest

zobowigzany do wyrazenia zgody na pomiar temperatury.

W trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo podopiecznych i innych pracownikow,
pracownik przyjmujacy dziecko od rodzicow w przypadku podejrzen o chorobie
dziecka (goraczka, kaszel, katar, wysypka lub inne) ma prawo odmowy przyjecia

dziecka do placowki.

Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy dzieci do jednostki zobowigzani sa do
zachowania dystansu spolecznego w odniesieniu do pracownikéw szkoly 1 innych
osOb znajdujacych sie na terenie jednostki, takze podczas oczekiwania na pozwolenie

wejscia dziecka na teren szkoty.

Dziecko oraz rodzic/opiekun prawny wchodzacy na teren placéwki zobligowany jest
do dezynfekcji rak ptynem do dezynfekcji zgodnie z instrukcja lub zalozenie
rekawiczek ochronnych. Dozowniki z plynem znajduja si¢ przy wejsciu na teren

jednostki.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Zabrania si¢ rodzicom/opiekunom prawnym wchodzenia do sal, gdzie znajduja si¢

podopieczni.

Rodzic zobowigzany jest do przyprowadzenia do szkoly dziecka zdrowego i czystego,

zaopatrzonego w maseczke/przyltbice i rgkawiczki.

Dziecko nie moze zabiera¢ ze sobg do placowki i z placowki zbednych przedmiotow i

zabawek.

Po oddaniu dziecka pod opieke szkoty rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do

bezzwlocznego opuszczenia terenu jednostki.

Rodzic/opiekun prawny zobligowany jest do wskazania godzin przyprowadzenia i

odbioru dziecka w danym tygodniu.

Rodzic/opiekun prawny dziecka jest zobligowany do przyprowadzenia i odbioru

dziecka we wskazanej przez siebie godzinie.

Rodzic/opiekun prawny czekajacy przed budynkiem szkoly na odbior dziecka
zobowigzany jest do zachowania wszelkich srodkow ostroznosci, przede wszystkim
stosowania ostony ust i nosa oraz zachowania dystansu spotecznego — odleglo$ci min.
2 m w stosunku do pracownikéw szkoty oraz innych rodzicow 1 opiekundéw

czekajacych na odbior dzieci.

O wskazanej godzinie pracownik szkoty przekazuje opieke nad dzieckiem
rodzicowi/opiekunowi prawnemu. Dziecko ubrane do wyjscia zostaje przekazane
przed budynkiem szkoly z zachowaniem s$rodkow bezpieczenstwa. Rodzic/prawny

opiekun nie ma wstepu do budynku jednostki.

Rodzic/opiekun prawny po odebraniu dziecka jest zobowigzany do niezwlocznego

opuszczenia terenu jednostki.

3. Obowiazywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek

tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA IV

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI KRYZYSOWEJ W PRZYPADKU
ZYEGO SAMOPOCZUCIA DZIECKA

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
z dn. 11 marca 2020 r. (z p6zniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majace na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy postepowania w sytuacji Kkryzysowej przypadku ztego
samopoczucia dziecka przebywajgcego w Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego we Witoctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. W przypadku stwierdzenia, ze dziecko zle si¢ czuje, wychowawca podejmuje
nastepujace dzialania:

e sprawdza objawy zlego samopoczucia;

e prosi pielegniarke o pomiar temperatury, ewentualnie sam mierzy dziecku
temperature;

e powiadamia dyrektora (a w razie jego nieobecnosci — osobe go zastepujaca)
0 zaistniatej sytuacji, ten kontaktuje si¢ z rodzicami i ustala z nimi dalsze
postegpowanie w sprawie dziecka lub bezposrednio sam wychowawca
kontaktuje si¢ z rodzicami w celu odebrania dziecka ze szkoty i pdjscia z
dzieckiem do lekarza;

e dyrektor/wychowawca zapewnia choremu dziecku do momentu przybycia
rodzica spokoj, jesli jest taka mozliwos¢ - odseparowanie od innych dzieci.
W tym celu wykorzystuje izolatkg. Dziecko chore nie moze pozostaé bez
opieki. Opieke moze sprawowac inny nauczyciel lub pielggniarka badz

pracownik obshugi;
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wychowawca, dyrektor, pielegniarka ~ w razie koniecznosci wzywaja

pogotowie ratunkowe.

2. Wychowawca podejmuje decyzje, ze nalezy wysta¢ chore dziecko do domu, kiedy:

3. Za

w jego ocenie dziecko jest zbyt chore, aby pozosta¢ w przedszkolu;

jezeli z powodu zlego samopoczucia nie jest w stanie uczestniczyé w
zajeciach lub jesli jego stan wymaga fachowej opieki;
jest przy tym placzliwe, zmeczone lub poirytowane;

ma apetyt gorszy niz zwykle;

ma goraczke;

jesli naraza inne dzieci na zarazenie si¢ choroba.

objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajagce wychowawce do

poinformowania rodzicOw o koniecznosci zabrania dziecka do domu uwaza sig:

na skorze pojawia si¢ wysypka 1 temperatura ciata dziecka jest podwyzszona
lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka (swedzace,
pecherzykowate wypryski na skorze);

ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione,
a w oku zbiera si¢ substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha;

dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, placze czesciej
niz zwykle;

dziecko ma problemy z oddychaniem;

system trawienia jest zaburzony: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich
2 godzin zwracalo przynajmniej dwa razy (chyba ze istnieje pewno$¢, ze
wymioty nie sg skutkiem choroby);

w jamie ustnej pojawily si¢ krostki lub owrzodzenie 1 $lina wycieka dziecku
Z ust;

ma symptomy powaznych choréb zakaznych;

odczuwa bol zgba, gardla, ucha albo odczuwa mdlosci, nawet jezeli jego

temperatura ciala jest nieznacznie podwyzszona.

4. W przypadku chordb zakaznych nauczyciel informuje dyrektora o rodzaju choroby

I czgstotliwosci zachorowan w grupie. Ponadto sporzadza informacje dla rodzicow

0 objawach choroby, czasie inkubacji, czasie trwania, okresie kwarantanny i

umieszcza jg na tablicy informacyjne;.
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5. W przypadku chorob zakaznych, ktére wymagaja powiadomienia stuzb, dyrektor:

zawiadamia dyzurujacego inspektora sanitarnego;

ustala z inspektorem sanitarnym sposéb postepowania;

zawiadamia Wydzial Edukacji UM;

nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikow
placéwki;

przygotowuje informacje dla rodzicow przy wspolpracy Panstwowej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej ;

organizuje (w razie potrzeby) spotkanie z rodzicami i lekarzem chorob
zakaznych  lub  przedstawicielem  Panstwowej  Stacji  Sanitarno-

Epidemiologicznej.

6. W przypadku dziecka z choroba przewlekla nauczyciel podejmuje nastepujace

dziatania:

zwraca si¢ do rodzicow dziecka o przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o
rodzaju choroby przewleklej u dziecka oraz o udzielenie szczegélowych
informacji na temat choroby i1 wynikajacych z niej ograniczen, ktore zakldcaja
mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania;

opracowuje procedur¢ postgpowania z chorym dzieckiem, uwzgledniajac
zakres czynno$ci podejmowanych przez nauczyciela, majace na celu pomoc
dziecku w funkcjonowaniu podczas pobytu w przedszkolu oraz formy
wspolpracy z rodzicami lub opiekunami prawnymi;

dostosowuje formy pracy dydaktycznej, dobor tresci, metod i1 form
organizacyjnych do mozliwosci psychofizycznych dziecka i obejmuje go

programem pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

7. W przypadku, gdy nauczyciel podejmuje decyzje, ze nalezy wysta¢ chore dziecko do

domu, sporzadza notatke stuzbowg i przechowuje ja w dokumentacji szkoty.

3. Obowigzywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego PROCEDURA YV

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PODEJRZENIA ZAKAZENIA DZIECKA
COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z podzniejszymi
zmianami) na terenie Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego
we Wioctawku wprowadzone zostajag procedury majace na celu ochrong zdrowia 1
zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicéw 1 prawnych
opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly Podstawowej nr 14 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku podopiecznych, wraz z rodzicami i
opiekunow prawnych. Niniejsza procedura dotyczy postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia koronwirusem, zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 u podopiecznego jednostki.

2. Sposoby postepowania.

1. Do szkoly/odziaty przedszkolnego moga przychodzi¢ tylko dzieci zdrowe, bez

jakichkolwiek objawoéw chorobowych.

2. Pracownik przyjmujacy dziecko dokonuje pomiaru temperatury ciala dziecka

termometrem bezdotykowym w obecnos$ci rodzica. W przypadku podwyzszonej
temperatury (zgodnie z zaleceniami WHO pow. 37,4°C) pracownik odmawia

przyjecia dziecka, a rodzic/opiekun prawny ma obowigzek zabra¢ dziecko do

domu.

3. W przypadku stwierdzenia u dziecka podczas przyjmowania do jednostki objawow
typu kaszel, dusznosci, bole migséni lub inne objawy infekcji pracownik odmawia
przyjecia podopiecznego, a rodzic/opiekun prawny ma obowiazek zabra¢ dziecko

do domu.

4. Ponownych pomiaréw temperatury moze dokona¢ nauczyciel sprawujacy opieke
nad dzieémi lub pielggniarka w ciggu dnia. Po pomiarze temperatury u

podopiecznych nalezy zdezynfekowac termometr.
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10.

11.

12.

W jednostce wyznacza si¢ pomieszczenie do izolacji podopiecznego inne niz dla
pracownika ze stwierdzeniem objawow chorobowych. Pomieszczenie wyposazone
jest w $rodki do dezynfekcji 1 $rodki ochrony osobistej, przede wszystkim
jednorazowe rgkawice ochronne, maski ochronne, przytbica dla osoby z objawami

COVID-19 i jej opiekuna, fartuch ochronny.

W przypadku, gdy nie ma mozliwo$ci wydzielenia odpowiedniego pomieszczenia
do izolacji osoby z objawami chorobowymi, zostaje wydzielone miejsce izolacji z

zachowaniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb.

W przypadku stwierdzenia u podopiecznego objawow chorobowych podczas
pobytu w jednostce nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ Dyrektora szkoty,
odizolowa¢ dziecko w pomieszczeniu do tego przeznaczonym i zawiadomié
rodzicow/prawnych opiekunow. Rodzice/opiekunowie sg zobligowani do pilnego

odebrania dziecka z jednostki.

W pomieszczeniu wyznaczonym do izolacji lub w poblizu wydzielonego miejsca
do izolacji, w widocznym, tatwo dostepnym miejscu, sg umieszczone Nnumery
telefonow do organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, sluzb medycznych. Zostaje przygotowana $ciezka szybkiej

komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi.

Obszar, w ktorym przebywat podopieczny nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu
1 dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujagcymi procedurami, zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe — klamki, biurka, blaty, stoty, krzesta, wigczniki, itp. oraz

zabawki znajdujace si¢ na sali, w ktorej przebywat podopieczny.

Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji rodzicow/prawnych
opiekundéw pozostalych podopiecznych mogacych mie¢ kontakt z dzieckiem, u
ktérego wystapity objawy oraz pracownikéw jednostki, u ktorych taki kontakt
mogl wystapic.

W przypadku wystapienia u podopiecznego niepokojacych objawdw, sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy powiadomi¢ wlasciwg miejscowo stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i

polecen.

Dyrektor zawiadamia Urzad Miasta Wiloctawek Wydziat Edukacji oraz

Kuratorium Os$wiaty Delegatura we Wioctawku o zaistniatej sytuacji.
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3.

13.

14.

15.

16.

Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikoéw
placéwki i przygotowuje informacje dla rodzicéw o zaleceniach Panstwowej Stacji

Sanitarno — Epidemiologicznej.

Nalezy ustali¢ liste osob, ktore przebywalty w czesci jednostki, w ktorej przebywat
podopieczny z podejrzeniem zakazenia. Osoby takie w =zaistnialej sytuacji
powinny stosowa¢ si¢ do zalecen GIS odnoszacych si¢ do 0s6b majacych kontakt

z zakazonym.

Osoby 1 ich rodziny, ktore mogty mie¢ kontakt z osoba, u ktorej wystapity objawy
choroby zakaznej COVID-19 muszg zosta¢ poddane 2 tygodniowej kwarantannie,
pozosta¢ w domu i postepowac zgodnie z wytycznymi dla osob, ktore mogly mie¢

kontakt z osobg zarazona.

W przypadku, gdy dziecko zostalo skierowane do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor placowki — w porozumieniu z wiasciwym Panstwowym
Inspektorem Sanitarnym 1 po poinformowaniu organu prowadzacego — moze
podja¢ decyzje o zamknigciu szkolty na jeden dzien w celu przeprowadzenia

dezynfekcji pomieszczen i przedmiotow.

Obowiazywanie procedury.

Niniejsza procedura obowiazuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek

tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA VI

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA
ZAKAZENIA PERSONELU SZKOLY COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z pdzniejszymi
zmianami) wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochrong zdrowia i1 zycia
wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly w Szkoty Podstawowej nr
14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wioctawku podopiecznych, ich rodzicéw i
opiekunow prawnych. Niniejsza procedura dotyczy postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia koronawirusem, zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 u personelu szkoty.

2. Sposoby postepowania.

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ tylko osoby zdrowe, bez jakichkolwiek

objawow chorobowych.

2. Do pracy w miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ pracownikow powyzej 60 roku
zycia lub istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.

podwyzszonego ryzyka.

3. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw pracownik nie powinien

przychodzi¢ do pracy, a o zaistnialej sytuacji powinien poinformowac pracodawce.

4. Pracownik powinien pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem
pierwszego kontaktu, ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w
razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub 999.
Nalezy pamigta¢ o poinformowaniu stuzb medycznych o mozliwosci zakazenia

koronawirusem.
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11.

12.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowiazujacych przepisow prawa.

W momencie przyjscia do jednostki, przed przybyciem na stanowisko pracy pracownik
powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury. Pomiaru mozna dokona¢ samodzielnie

W obecnosci innego pracownika zaopatrzonego w srodki ochrony indywidualne;j.

Po kazdym pomiarze temperatury nalezy zdezynfekowa¢ termometr. Pomiaru moze
dokonywac¢ osoba wyznaczona przez pracodawce zaopatrzona w odpowiednie srodki

ochrony. W przypadku braku podwyzszonej temperatury (zgodnie z zaleceniami
WHO pow. 37,40C) 1 innych objawdéw chorobowych, pracownik moze uda¢ si¢ na
stanowisko pracy i przystapi¢ do wykonywania swoich czynno$ci.

W jednostce wyznacza si¢ pomieszczenie do izolacji pracownika inne niz dla
podopiecznego ze stwierdzeniem objawdw chorobowych. Pomieszczenie wyposazone
jest w $rodki do dezynfekcji i $rodki ochrony osobistej, przede wszystkim
jednorazowe rekawice ochronne, maski ochronne, przylbica dla osoby z objawami

COVID-19, fartuch ochronny.

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci wydzielenia odpowiedniego pomieszczenia do
izolacji osoby z objawami chorobowymi, zostaje wydzielone miejsce izolacji z

zachowaniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb.

W  przypadku stwierdzenia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow, ktore mogg sugerowac zakazenie koronawirusem, nalezy
niezwlocznie odizolowa¢ pracownika. Pracownik powinien oczekiwac na transport w
wyznaczonym pomieszczeniu. Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych grup
ucznidw, powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng 1 stosowaé si¢ do

wydawanych instrukeji i polecen.

W pomieszczeniu wyznaczonym do izolacji lub w poblizu wydzielonego miejsca do
izolacji, w widocznym, latwo dostgpnym miejscu, nalezy umiesci¢ numery telefonéw
do organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb

medycznych.

Obszar, w ktérym przebywat pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,

zgodnie z funkcjonujacymi procedurami, zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe —


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
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13.

14.

15.

klamki, porecze, uchwyty, biurka, blaty, stoty, krzesta, wilaczniki, itp. Oraz

zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

Nalezy ustali¢ liste osob, ktore przebywaty w czesci jednostki, w ktorej przebywat
pracownik z podejrzeniem zakazenia. Osoby takie w zaistnialej sytuacji powinny
stosowa¢ si¢ do zalecen Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pliweb/korona wirus/ oraz gis.gov.pl odnoszgcych si¢ do 0sdb majacych kontakt z

zakazonym.

Osoby 1 ich rodziny, ktére mogly mie¢ kontakt z pracownikiem, u ktoérego wystapity
objawy choroby zakaznej COVID-19 muszg zosta¢ poddane 2 - tygodniowej
kwarantannie, pozosta¢ w domu i postepowac zgodnie z wytycznymi dla osob, ktore

mogty mie¢ kontakt z osobg zarazong.

W przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z Wojewoddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng: Wioctawek, ul.
Kilifiskiego 16 , tel. 54 411 68 33, (w godz. 7%° -14*) alarmowy 601 301 334 (cala

dobeg) w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Obowiazywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.

flig
o Asriotfra RrolrAininiicl-~
mgr Anetta Rzekqnowska
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14

im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek PROCEDURAVII
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA SZYBKIEJ SCIEZKI KONTAKTU Z RODZICAMI DZIECKA
W PRZYPADKU ZLEGO SAMOPOCZUCIA LUB PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
COVID - 19 DZIECKA PRZEBYWAJACEGO W PLACOWCE LUB PRACOWNIKA
PLACOWKI

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzenie MEN z dn. 11 marca 2020 r. (ze zmianami) na terenie
Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego we Wioctawku
wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochron¢ zdrowia i zycia wszystkich
pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicoOw 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly Podstawowej nr 14 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wiloctawku podopiecznych, wraz z rodzicami i
opiekunow prawnych. Niniejsza procedura dotyczy szybkiej S$ciezki kontaktu z
rodzicami dziecka w przypadku ztego samopoczucia lub podejrzenia zakazenia
koronawirusem, zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 dziecka
przebywajacego w placowce lub pracownika placowki.

2. Sposoby postepowania

1. W przypadku zauwazenia niepokojacych objawow dotyczacych zdrowia dziecka
przebywajacego w przedszkolu nalezy bezzwlocznie powiadomié
rodzicow/opickunéw dziecka, a dziecko odizolowa¢ od pozostalych 0sob
przebywajacych w placowce.

2. Ustala si¢, ze powiadomienie rodzicoéw/opiekundOw nastgpi poprzez informacje
telefoniczna.

3. Kazdy rodzic/opiekun zobowigzany jest zaktualizowa¢ i1 poda¢ do wiadomosci
nauczyciela grupy dziecka numer telefonu, pod ktérym zawsze bedzie dostepny.
(Podpisat zobowigzanie:- ,,gdyby u mojego dziecka wystapilty niepokojace objawy
chorobowe zobowiazuj¢ si¢ do kazdorazowego odbierania telefonu od opiekunow
szkoty, odebrania dziecka w trybie natychmiastowym z wyznaczonego w przedszkolu
pomieszczenia do izolacji”)

4. Ostateczna aktualizacja numerdéw telefonicznych rodzicow/opiekunéw nastapi

w pierwszym dniu przyprowadzenia dziecka do oddziatu przedszkolnego.
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5. Lista z numerami telefonow do rodzicow/opiekunéw umieszczona jest w dziennikach
zaje¢ danej grupy.
6. Nauczyciele grupy odpowiadaja, aby lista z numerami telefonéw do rodzicéw dzieci

dostgpna byla w wyznaczonym miejscu.

3. Obowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.

DYRE,KSO-?{

AMig
mgr Anetta Rzekqnowska
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek PROCEDURA VIII
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA BEZPIECZNEJ DOSTAWY ZYWNOSCI DO PLACOWKI W CZASIE
MOZLIWOSCI ZAKAZENIA COWID - 19

1. Cel procedury i zakres stosowania.
W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (ze zmianami)
wprowadzone zostajg procedury majace na celu ochrone zdrowia i zycia wszystkich
pracownikow oraz uczniow, ich rodzicéw i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku. Niniejsza procedura dotyczy
bezpiecznej dostawy zywnosci.

2. Sposob postepowania

1. Dostawca zywnosci do placowki oraz osoba odbierajaca zywno$¢ przed
dostawg/odbiorem Maja obowigzek skorzystania z ptynu dezynfekujacego do rak

zgodnie z instrukcjg stosowania ptynu.

2. Dostawca zywnosci do placéwki oraz osoba odbierajgca zywnos$¢ maja obowigzek
uzywania jednorazowych rekawiczek oraz maseczki/przytbicy ochronnej do ostony

nosa i ust.

3. Dostawca ma obowigzek dostarczy¢ zywno$¢ w pojemnikach transportowych
przeznaczonych do przewozu zywnosci, czystych, w dobrym stanie, tatwych do
czyszczenia 1 dezynfekcji lub w miare potrzeb pojemnikach jednorazowych

zabezpieczonych przed zanieczyszczeniem.

4. Dostawca ma obowigzek zapewni¢ dostarczanie zywnos$ci surowej przeznaczonej do

obrobki termicznej od Zzywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem.

5. Dostawca zywnosci i1 osoba odbierajaca zywno$¢ maja obowigzek zachowania

bezpiecznego dystansu 1,5 m.
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11.

Wyznaczony pracownik kuchni ma obowigzek przed spodziewanym czasem dostawy
zywno$ci ma obowigzek dokladnej dezynfekcji blatow lub umycia ich wodag z
detergentem.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie towaru (intendent) od dostawcy zobowigzana

jest do oceny wizualnej stanu zdrowia dostawcy.

Towary nalezy przyjmowaé tylko w wyznaczonym do tego miejscu, ktore nalezy
odpowiednio oznaczy¢ przy pomocy tablic informacyjnych oraz tasm bhp. Dostawca

powinien umiesci¢ zakupione produkty w wyznaczonej przez nas strefie.

Osoba odpowiedzialna za przyjecie towaru ma obowigzek skontrolowac zgodno$é z
zamoéwieniem (rodzaj, 1lo$¢, jakos$¢), stan higieniczno-sanitarny opakowan
(uszkodzenia opakowan, obce zapachy, widoczne zanieczyszczenia, wilgo¢, plesn,
obecnos$¢ szkodnikow badz ich $lady), oceni¢ warunki transportu (czystos$¢, czas,
sposob wyladowania) oraz temperatur¢ dostarczonych potraw. Przyjecie towaru

mozna zakonczy¢ dopiero w momencie stwierdzenia braku nieprawidtowosci.

Po opuszczeniu przez dostawce punktu odbioru towaréw nalezy dokladnie
zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie ptaskie, klamki itp. przy uzyciu $rodka na

bazie alkoholu etylowego minimum 70 %.

Nalezy S$cisle przestrzega¢ czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparow

srodkow stuzacych do dezynfekeji.

Obowigzywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA IX

PROCEDURA ZASAD SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI PODCZAS
PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW W PLACOWCE W CZASIE MOZLIWOSCI
ZAKAZENIA COVID - 19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistnialag w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn.
11 marca 2020 r. (z pdzniejszymi zmianami) wprowadzone zostaja procedury majace na celu
ochron¢ zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz ucznidow, ich rodzicéw i prawnych
opiekundw.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw Szkoly Podstawowej nr 14 im Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy zasad szczegdlnej ostrozno$ci podczas przygotowywania
positkow w Szkole Podstawowej nr 14 im Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku od
dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Podczas przygotowywania positkow nalezy spelni¢ warunki wymagane przepisami
prawa odnoszace si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

2. Do pracy powinny przystapi¢ jedynie osoby zdrowe niewykazujace zadnych objawow
chorobowych. Osoby wykazujace jakiekolwiek objawy chorobowe powinny zostaé

odsunigte od pracy.

3. Pracownicy dzialu kuchni nie powinni mie¢ bezposredniego kontaktu z pozostatym

personelem placéwki, ani podopiecznymi (wyjatek stanowi osoba wydajaca positki).

4. Podczas przygotowania positkow pracownicy powinni by¢ wyposazeni w podstawowa

odziez ochronna, rekawiczki ochronne, a takze ostony ust, nosa.

5. Wszyscy pracownicy kuchni dbaja o czysto$¢ i1 higieng wszystkich sprzetow

kuchennych, z ktorych korzystaja.

6. Pracownicy maja obowigzek mycia rak:
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12.

13.

— przed rozpoczgciem pracy;

— przed kontaktem z zywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego

spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;
— po obrobcee lub kontakcie z Zywnoscig surowa, nieprzetworzona;
— po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
— po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekciji;
— po skorzystaniu z toalety;
— po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
— po jedzeniu, piciu.

— po wykonaniu kazdej innej czynnos$ci, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze

nastgpit kontakt z przedmiotem niezdezynfekowanym.

W czasie przygotowywania positkow wszyscy pracownicy dbajg o to, aby produkty
przeznaczone do obrébki termicznej nie miaty kontaktu z produktami, ktore nie beda
takiej obrobce podlegac.

Pracownicy kuchni na biezaco dezynfekuja opakowania produktow przyniesionych

przez intendenta, kontrolujg stan zywno$ci.

Wszystkie produkty, ktore podlegaja obrobee termicznej sg poddawane takiej obrobee

z nalezytg starannoscig.

Pracownicy kuchni zobligowani sg do uzywania podczas przygotowywania positkoéw
rekawic i fartuchéw ochronnych, a przy wydawaniu positkow dodatkowo przytbic lub

maseczek ochronnych.

Nalezy zaplanowa¢ godziny wydawania positkow tak, aby na stoldowce szkolnej

znajdowata si¢ jedna grupa dzieci, aby uczniowie nie mieszali si¢ miedzy sobg.

Po spozyciu positkow naczynia wielorazowe i sztuéce nalezy wyparza¢ w zmywarce

w temperaturze 82-90 °C.

Po zakonczeniu spozywania positkOw przez ucznidow, nalezy umyc¢ i zdezynfekowac

wszystkie powierzchnie ptaskie, stoly, klamki, krzesta, podloge.
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3. Obowiazywanie procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA X

PROCEDURA ZACHOWANIA WYSOKIEJ HIGIENY, MYCIA | DEZYNFEKCJI
STANOWISK PRACY W KUCHNI W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA
WIRUSEM COVID -19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
Z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majgce na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy zachowania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy w kuchni funkcjonujacej w Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego we Wtoctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Pracownicy kuchni nie kontaktujg si¢ z pozostatymi pracownikami szkoty, jezeli nie

zachodzi taka koniecznos¢.
2. Pracownicy kuchni przygotowujg positki z produktow dostarczonych przez intendenta.

3. Po otrzymaniu produktoéw dezynfekuja opakowania, w ktérych przechowywane sa

produkty.

4. Pracownicy kuchni odpowiadaja za dezynfekcje wozkéw po kazdorazowym

zakonczeniu wydawania positkow.

5. Pracownicy kuchni uktadaja naczynia na wozku, odbieraja naczynia z resztkami
positku w taki sposob, aby uniemozliwi¢ kontakt osob odbierajacych positek od tych,
ktorzy koncza spozywanie.

6. Naczynia i sztuce s na biezaco myte, wyparzane w temperaturze minimum 60° oraz

przechowywane w zamknigtych szafach.
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3.0bowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.

DYRE)«)O

|74
g
mgr Anetta Rzekqnowska

(Y
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA XI

PROCEDURA ZACHOWANIA WYSOKIEJ HIGIENY, MYCIA | DEZYNFEKCJI
OPAKOWAN PRODUKTOW, SPRZETU KUCHENNEGO, NACZYN STOLOWYCH
I SZTUCCOW W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA WIRUSEM COVID -19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
Z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majgce na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy zachowania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych i sztuécoOw w kuchni funkcjonujacej w
Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszalka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku od dnia 25
maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1.

Dezynfekcji podlegajag wszystkie sprzg¢ty i1 narzedzia, ktore byly uzywane przez
pracownikow w trakcie pracy, a takze wszystkie powierzchnie, takie jak blaty, stoty,

biurka, klamki, z ktérych pracownik korzystat lub dotykat w ciggu danego dnia pracy.

Dezynfekcje przeprowadza wyznaczony pracownik kuchni. Pracuje w rekawiczkach

ochronnych.

Dezynfekcja odbywa sie poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni ptynem

do dezynfekcji o minimalnej zawarto$ci alkoholu co najmniej 60%.

Plyny dezynfekujace dostgpne sa dla pracownikow u intendenta. Za uzupehianie

zapasow odpowiedzialny jest kierownik administracyjny.
Po zdezynfekowaniu sprzety 1 narzedzia musza zosta¢ odlozone na wlasciwe miejsce.

Po zakonczonej dezynfekcji pracownik zdejmuje i wyrzuca do kosza specjalnie do

tego przeznaczonego rekawiczki jednorazowe.
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7. Naczynia 1 sztuéce powinny by¢ wyparzane w temperaturze minimum 60°. Po

osuszeniu powinny zosta¢ schowane do szafy przeznaczonej do ich przechowywania.

3.0bowigzywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA XII

PROCEDURA WYDAWANIA POSIELKOW W CZASIE MOZLIWOSCI
ZAKAZENIA WIRUSEM COVID -19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
Z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majgce na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy wydawania positkow w Szkole Podstawowej nr 14 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wtoctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1.

2.

3.

Podczas wydawania potraw uczniom nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny

1 bezpieczenstwa, w celu wyeliminowania powstania zanieczyszczen na tym etapie.

Pracownik wydajacy positki  uczniom jest ubrany w fartuch ochronny,

maseczke/przyltbice 1 rgkawice jednorazowe.

W przypadku, gdy niemozliwe jest, aby na stolowce szkolnej przebywata tylko jedna
grupa, nalezy zachowywa¢ maksymalny dystans pomigdzy uczniami z
poszczegolnych grup. Uczniow nalezy usadza¢ w odstgpie 2 metrow. Wszyscy
uczniowie przed wejsciem na stoldwke powinni pod nadzorem opiekuna dokiadnie

umy¢ rece zgodnie z instrukeja znajdujaca si¢ przy umywalkach.

Po rozpoczeciu wydawania positku przez wyznaczong osobe opiekunowie grup dbaja

o prawidlowe wydawanie positkow i spozywanie positkow.
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5. Po opuszczeniu stotdéwki szkolnej przez kazda grupe ucznidow nalezy umy¢ i
zdezynfekowaé powierzchnie plaskie, stoty, klamki, krzesta, podloge, itp. a

pomieszczenie doktadnie przewietrzy¢.

3.0bowigzywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego PROCEDURA XIII
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA SPOZYWANIA POSILKOW W PLACOWCE W CZASIE
MOZLIWOSCI ZAKAZENIA WIRUSEM COVID -19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
Z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majgce na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicéw
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy spozywania positkow w Szkole Podstawowej nr 14 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wioctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1.

Za prawidlowe spozywanie positkow przez dzieci w poszczegolnych grupach
odpowiada wychowawca $wietlicy lub opiekun grupy.

Uczniowie przebywajgcy na stoldwce maja obowigzek spozywania positkow zgodnie
z zasadami bhp.

Opiekun grupy lub wychowawca $wietlicy dba o prawidtowe rozmieszczenie dzieci w
stotowce, z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci minimum 2 metrow.

Przed i po spozyciu przez uczniow positkow opiekunowie grup dbaja o to, aby
uczniowie umyli r¢gce zgodnie z instrukcja mycia rak.

Pracownik wydajacy positki uczniom jest ubrany w fartuch ochronny,

maseczke/przytbice i rgkawice jednorazowe.

W przypadku, gdy niemozliwe jest, aby na stotowce szkolnej przebywata tylko jedna
grupa, nalezy zachowywa¢ maksymalny dystans pomigdzy uczniami z

poszczeg6lnych grup.

3.0bowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowiazuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA X1V

PROCEDURA DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN W CZASIE MOZLIWOSCI

ZAKAZENIA WIRUSEM COVID -19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
z dn. 11 marca 2020 r. (z p6Zniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majace na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka

Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy dezynfekcji pomieszczen w Szkole Podstawowej nr 14 im.

Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wioctawku od dnia 25 maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1.

Wprowadza si¢ monitorowanie codziennych prac porzadkowych prowadzonych na terenie
jednostki, szczegolnie ciaggdw komunikacyjnych i pomieszczen, z ktérych korzystaja

pracownicy i podopieczni jednostki.

Z sal lekcyjnych i korytarzy zostaja usunigte wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie dezynfekowa¢ (dywany, wykladziny, chodniki, pluszowe pomoce, kreda,
itp.).

Zabrania si¢ korzystania z przedmiotow i urzadzen, ktére nie moga zosta¢ skutecznie

zdezynfekowane.

W wyznaczonych miejscach na terenie szkoly umieszcza si¢ ptyny dezynfekujace wraz z
instrukcja uzywania, w toaletach umieszczone sa instrukcje mycia rak, mydto i reczniki

papierowe.
Dezynfekcja pomieszczen przeprowadzana jest zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Nauczyciel przebywajacy z uczniem lub z grupa uczniow w sali zobowigzany jest do

wietrzenia pomieszczenia przynajmniej raz na 45 minut, a w miar¢ mozliwosci czgscie;j.



Wewngtrzne procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

10.

11.

12.

Wszystkie obszary czesto uzywane, toalety, ciagi komunikacyjne, sale, gdzie przebywaja
uczniowie, szatnie dla dzieci, pomieszczenia kuchenne, powinny by¢ regularnie i starannie

sprzatane z uzyciem wody i detergentu.

Nalezy systematycznie dezynfekowac powierzchnie dotykowe — przede wszystkim porecze,
klamki, powierzchnie ptaskie, blaty stotow i biurek, klawiatury, telefony, wlaczniki §wiatet,

baterie w toaletach.

Pracownicy przeprowadzajacy prace porzadkowe i dezynfekcje powinni $cisle przestrzegad
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniach, dotyczacych sposobu stosowania
srodka. Wydezynfekowane pomieszczenia powinny by¢ wywietrzone przed ponownym

korzystaniem z nich.

Pracownicy prowadzacy prace porzadkowe i dezynfekcje powinni uzywaé Srodkow
ochrony podczas sprzatania — przede wszystkim maseczek na nos i usta oraz
jednorazowych rekawiczek. Po zakonczeniu czynnoSci porzadkowych nalezy zdjaé
jednorazowe $rodki ochrony, wyrzuci¢ do zamykanego pojemnika i doktadnie umy¢ rece

ciepta woda z mydtem, zgodnie z instrukcja.

Na koniec zaje¢, kazdego dnia, personel obstugi dezynfekuje oraz przewietrza sale i
korytarze.

Nauczyciele opiekujacy si¢ grupg na biezaco zglaszaja potrzebe dezynfekcji przedmiotow
lub sami dezynfekuja przedmioty w razie potrzeby.

3.0bowigzywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek

tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA XV

PROCEDURA DEZYNFEKCJI PRZYBOROW SPORTOWYCH (NP. PIEKI,

SKAKANKI, OBRECZE) NIEZBEDNYCH DO ZAJEC SPORTOWYCH Z DZIECMI

1.

W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA COVID - 19

Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiagzku z sytuacja zaistnialg w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej
Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz
Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z pozniejszymi zmianami)
wprowadzone zostajg procedury majace na celu ochrone zdrowia i zycia wszystkich
pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoty w Szkoty Podstawowej nr 14 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wioctawku (ul. Bukowa 9) podopiecznych, ich rodzicow
i opiekunéw prawnych. Niniejsza procedura dotyczy dezynfekcji przyborow
sportowych niezbednych do zajg¢ sportowych z dzie¢mi w czasie mozliwos$ci zakazenia
COVID -109.

Sposoby postepowania.

Po kazdych zajeciach w sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga powinny
zosta¢t umyte 1 zdezynfekowane, rOwniez sprz¢t wykorzystywany na sali
gimnastycznej podczas zaj¢¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci — nalezy

zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkow

stuzacych do dezynfekcji.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje szatni i pomieszczenia do przechowywania

sprzetu sportowego.
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4. W czasie zaje¢ na sali gimnastycznej nalezy tak je prowadzi¢, aby utrzymaé dystans

spoteczny.
5. W czasie zaje¢ na sali gimnastycznej przebywa tylko jedna grupa i jeden opiekun.

6. Opiekun grupy odpowiada za rodzaj prowadzonych zaje¢ na sali oraz za

bezpieczenstwo dzieci tam przebywajacych.

3. Obowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek PROCEDURA XVI
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURA KORZYSTANIA | DEZYNFEKCJI LAZIENEK
PRZEZNACZONYCH DLA DZIECI W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA
COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzenie MEN z dn. 11 marca 2020 r. (ze zmianami)
wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochron¢ zdrowia i zycia wszystkich
pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly w Szkoty Podstawowej nr
14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku podopiecznych, ich rodzicéw i
opiekunow prawnych. Niniejsza procedura dotyczy korzystania i dezynfekcji tazienek
przeznaczonych dla dzieci w czasie mozliwosci zakazenia COVID — 19.

2. Sposoby postepowania.

1. Toalety przeznaczone sg dla uczniow, w tym dzieci z oddziatu przedszkolnego.

2. Korzystajacych z toalet zobowigzuje si¢ do zachowania mozliwie maksymalne;]
odleglosci.

3. Do toalety- kabiny, pisuaru, zlewu nalezy podchodzi¢ pojedynczo.

4. W toaletach zapewnia si¢ dostgp do cieptej, biezacej wody, mydia w plynie, papieru
toaletowego, papierowych recznikow.

5. Po skorzystaniu z toalety nalezy dokladnie umy¢ rgce woda z mydlem zgodnie
z zasadami prawidlowego mycia rak.

6. Urzadzenia sanitarne znajdujace si¢ w toaletach utrzymywane sa w stalej, nalezyte;

czystosci.
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7. Za dezynfekcje urzadzen sanitarnych 1 powierzchni dotykowych odpowiadaja
sprzataczki.
8. Urzadzenia sanitarne, powierzchnie ptaskie, powierzchnie dotykowe -  klamki,

wigczniki itp. czyszczone sg i dezynfekowane na biezaco.

9. Przeprowadzajac dezynfekcje  nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw Srodkow

stuzacych do dezynfekcji.

10. Kierownika administracyjnego zobowigzuje si¢ do prowadzenia monitoringu
codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania

czystosci w toaletach.

11. W kazdej toalecie wywieszone sg zasady prawidlowego mycia rak.

3. Obowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 do odwotania.
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SZKOEA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek PROCEDURA XVII
tel. (54) 412 20 40

PROCEDURY KORZYSTANIA | DEZYNFEKCJI LAZIENEK
PRZEZNACZONYCH DLA PERSONELU W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA
COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzenie MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami)
wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochron¢ zdrowia i zycia wszystkich
pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicoOw 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly w Szkoty Podstawowej nr
14 im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego we Wioctawku. Niniejsza procedura dotyczy
korzystania i dezynfekcji tazienek przeznaczonych dla pracownikow w czasie
mozliwosci zakazenia COVID — 19.

2. Sposoby postepowania.

1. Toalety przeznaczone sg dla pracownikow szkoty.

2. Zabrania si¢ wchodzenia do toalet przeznaczonych dla pracownikéw uczniom i
rodzicom.

3. Korzystajacych z toalet zobowigzuje si¢ do zachowania mozliwie maksymalne;]
odleglosci.

4. Do toalety- kabiny, pisuaru, zlewu nalezy podchodzi¢ pojedynczo.

5. W toaletach zapewnia si¢ dostep do cieplej, biezacej wody, mydta w plynie, papieru
toaletowego, papierowych recznikow.

6. Po skorzystaniu z toalety nalezy doktadnie umy¢ r¢ece woda z mydlem zgodnie
z zasadami prawidlowego mycia rak.

7. Urzadzenia sanitarne znajdujace si¢ w toaletach utrzymywane sa w stalej, nalezyte;

czystosci.
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8. Za dezynfekcje urzadzen sanitarnych 1 powierzchni dotykowych odpowiadaja
sprzataczki.
9. Urzadzenia sanitarne, powierzchnie ptaskie, powierzchnie dotykowe -  klamki,

wigczniki itp. czyszczone sg i dezynfekowane na biezaco.

10. Przeprowadzajac dezynfekcj¢  nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu S$rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw Srodkow

stuzacych do dezynfekcji.

11. Kierownika administracyjnego zobowigzuje si¢ do prowadzenia monitoringu
codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania

czystosci w toaletach.

12. W kazdej toalecie wywieszone sg zasady prawidlowego mycia rak.

3. Obowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA XVIII

PROCEDURA KORZYSTANIA ORAZ UTRZYMANIA W CZYSTOSCI
| DEZYNFEKCJI PLACU ZABAW W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA
COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z podzniejszymi
zmianami) wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochrong zdrowia 1 zycia
wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly w Szkoty Podstawowej nr
14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku podopiecznych, ich rodzicéw i
opiekunéw prawnych. Niniejsza procedura dotyczy korzystania oraz utrzymania w
czystosci i dezynfekcji placu zabaw.

2. Sposoby postepowania.

1. Plac zabaw otwarty jest dla dzieci oddziatu przedszkolnego oraz dla dzieci klas I — 11I.

2. Zabrania si¢ korzystania z placu zabaw osobom postronnym.

3. W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, dzieci bedg korzystaly z placu zabaw przy
czym dzieci moga korzysta¢ jedynie ze sprz¢tow dopuszczonych do uzytku przez
dyrektora. Pozostale sprzety beda otasmowane.

4. Warunkiem korzystania z przyszkolnego placu zabaw jest zaznajomienie i akceptacja
niniejszych procedur.

5. Korzystanie ze wszystkich urzadzen placu zabaw musi odbywac si¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem i funkcja.

6. Dzieci na placu zabaw przebywaja pod opieka nauczyciela.

7. Nauczyciel odpowiedzialny jest za dopilnowanie, aby dzieci po powrocie z placu

zabaw dokladnie umyty rece wg zasad prawidlowego mycia rak.
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8. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie
placowki przy zachowaniu mozliwie najwigkszej odleglosci (dystansu spolecznego) i
zmianowosci grup.

9. Przebywajacy na placu zabaw nie majg obowigzku zakrywania twarzy. W ramach
przemieszczania si¢ obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

10. Z placu zabaw korzysta jednoczesnie tylko 1 grupa.

11. Po zakonczeniu zabawy przez grupe, plac zabaw jest regularnie czyszczony
detergentami i dezynfekowany.

12. Codzienne prace porzadkowe wykonuje wyznaczony pracownik.

13. Codziennie sprawdza si¢ teren placu zabaw, grabi piaskownice i likwiduje ewentualne
zagrozenia. W razie potrzeby, powiadamia o nich dyrektora szkoty.

14. W czasie pobytu dzieci na placu, opieckun ma obowigzek czuwania nad

bezpieczenstwem i organizowania dzieciom warunkéw do bezpiecznej zabawy.

3. Obowigzywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA XIX

PROCEDURA KORZYSTANIA ORAZ UTRZYMANIA W CZYSTOSCI 1
DEZYNFEKCJI BOISKA W CZASIE MOZLIWOSCI ZAKAZENIA COVID-19

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwigzku z sytuacja zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-
CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN z dn. 11 marca 2020 r. (z pdzniejszymi
zmianami) wprowadzone zostaja procedury majace na celu ochrong zdrowia 1 zycia
wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow 1 prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoly w Szkoty Podstawowej nr
14 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego we Wloctawku podopiecznych, ich rodzicéw i
opiekunéw prawnych. Niniejsza procedura dotyczy korzystania oraz utrzymania w
czystosci i dezynfekcji boiska szkolnego.

2. Sposoby postepowania.

1. Boisko szkolne otwarte jest dla dzieci oddziatu przedszkolnego oraz dla dzieci klas I —
IIT w godzinach przedpotudniowych.

2. Zabrania si¢ korzystania w tym czasie z boiska osobom postronnym.

3. Dzieci na boisku przebywaja pod opieka nauczyciela.

4. Nauczyciel odpowiedzialny jest za dopilnowanie, aby dzieci po powrocie z boiska
doktadnie umyty rece wg zasad prawidlowego mycia rak.

5. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie
placowki przy zachowaniu mozliwie najwigkszej odlegtosci (dystansu spotecznego) i
zmianowosci grup.

6. Przebywajacy na boisku nie majag obowigzku zakrywania twarzy. W ramach
przemieszczania si¢ obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

7. Zboiska korzysta jednoczesnie tylko 1 grupa.

8. Po zakonczeniu zabawy przez grupe, boisko jest regularnie czyszczone detergentami i
dezynfekowane.

9. Codzienne prace porzadkowe wykonuje wyznaczony pracownik.
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10. Codziennie sprawdza si¢ teren boiska i likwiduje ewentualne zagrozenia. W razie
potrzeby, powiadamia o nich dyrektora szkoty.

11. W czasie pobytu dzieci na boisku, opieckun ma obowigzek czuwania nad
bezpieczenstwem i organizowania dzieciom warunkéw do bezpiecznej zabawy.

12. W czasie zaje¢ na boisku nauczyciel moze udostepni¢ dzieciom sprzet sportowy, ktory

musi by¢ na biezaco dezynfekowany i zapewni zachowanie dystansu spolecznego.

3. Obowiazywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek

tel. (54) 412 20 40 PROCEDURA XX

PROCEDURA PRZEBYWANIA DZIECKA W ODREBNYM POMIESZCZENIU
(1IZOLATCE)

1. Cel procedury i zakres stosowania.

W zwiazku z sytuacjg zaistniala w Polsce, opublikowanym rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz Rozporzadzeniem MEN
Z dn. 11 marca 2020 r. (z pézniejszymi zmianami) wprowadzone zostajg procedury majgce na
celu ochrong zdrowia i zycia wszystkich pracownikow oraz podopiecznych, ich rodzicow
i prawnych opiekunow.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego we Whoctawku.

Niniejsza procedura dotyczy przebywania dziecka w odrgbnym pomieszczeniu (izolatce)
w Szkole Podstawowej nr 14 im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego we Wtoctawku od dnia 25
maja 2020 r. w rezimie sanitarnym.

2. Sposoby postepowania.

1. Dyrektor Szkoty wyznacza osobne pomieszczenie przeznaczone na izolatke dla osoby,
u ktorej stwierdzono objawy chorobowe.

2. Pomieszczenie wyposazone jest w $rodki ochrony osobistej maseczki, r¢kawiczki,
fartuch ochronny, ptyny do dezynfekcji oraz termometr bezdotykowy.

3. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zachorowania dziecka na COVID - 19
nauczyciel sprawujacy opieke nad dzieckiem natychmiast prowadzi dziecko do
izolatki jednocze$nie powiadamiajac telefonicznie dyrektora szkoly oraz rodzica

dziecka.

4. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoty, ktéry zachowuje
wszelkie  $rodki  bezpieczefstwa — przed wejsciem 1 po  wyjsciu
z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaklada

maseczke ochronng, rekawiczki, fartuch ochronny.
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5. Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi
PO Opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane.

Dezynfekowane sg wszystkie powierzchnie dotykowe oraz doktadnie przewietrzone.

3.0bowigzywanie procedury

Niniejsza procedura obowigzuje od dnia 25 maja 2020 r. do odwotania.
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

XXI INSTRUKCJA MYCIA RAK W LAZIENKACH

Zwilz rece woda 1 natéz mydlo w ptynie w zaglebienie dloni.
Namydl obydwie wewnetrzne powierzchnie dloni.

Sple¢ palce 1 namydl je.

Namydl kciuk jednej dloni drugg reka 1 na przemian

Namydl wierzch jednej dfoni wnetrzem drugiej dloni i1 na przemian.
Namydl obydwa nadgarstki.

Sptucz starannie dlonie, zeby usunag¢ mydto.

Na koniec wytrzyj rece do sucha jednorazowym rgcznikiem.

© 0o N o g Bk~ wbhPE

Myj rece ok. 30 sekund.

[EEY
o

. Pamigtaj o dokltadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcow

oraz okolic kciukow.

Myjac rgce w miejscu publicznym staraj si¢ nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi oraz
innych elementow wyposazenia, moga znajdowac si¢ na nich liczne bakterie. Wychodzac

mozesz postuzy¢ si¢ papierowym recznikiem, ktory ograniczy kontakt z drobnoustrojami.

Jak skutecznie my¢ rece przedstawia schemat w zalgczniku nr 1.
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namyd| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, zeby usunac R

mydto. Wysusz je -

starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgOVpI @/GIS_gOV_pI g/gis.gov.pl
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SZKOLA PODSTAWOWA Nr 14
im.Marszatka Jozefa Pilsudskiego
ul.Bukowa 9, 87-800 Wioctawek
tel. (54) 412 20 40

XXIl' INSTRUKCJA SKUTECZNEJ DEZYNFEKCJI RAK

Uzyj $rodka do dezynfekceji rak, ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies takg ilo$¢ preparatu, aby dlonie byty calkowicie zwilzone.

Pocieraj dlonig o dlon rozprowadzajac preparat na calg powierzchnie.

Pocieraj wewnetrzng czescig prawej dloni o grzbietowg czes¢ lewej dloni 1 odwrotnie.
Sple¢ palce 1 pocieraj wewnetrznymi cze$ciami dtoni.

Pocieraj gorng czes¢ palcow prawej dloni o wewnetrzng czgs¢ lewej dtoni i odwrotnie.

o a ~ w N E

Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej doni wewngtrzng czescig prawej dloni i
odwrotnie.

7. Ruchem okrgznym opuszkami palcéw prawej dioni pocieraj wewnetrzne zaglebienie
lewej dloni 1 odwrotnie.

8. Po wyschnieciu r¢ce sg zdezynfekowane.

Dezynfekujgc dionie w miejscu publicznym staraj sie¢ nie dotyka¢ zdezynfekowanymi
rekoma klamek, drzwi oraz innych elementéw wyposazenia, moga znajdowac si¢ na nich

liczne bakterie.

Jak skutecznie dezynfekowac rece przedstawia schemat w zalagczniku nr 2.

Jak poprawnie zaktada¢ 1 zdejmowaé maseczke przedstawia zatgcznik nr 3.
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Zatacznik nr 2

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, dCzas tr\gapiq:
- . R I o wyschniecia
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. o
o g Nanies taka ilos¢ S i, Pocieraj gorng czesé
/ preparatu, aby dtonie / " palcow prawej dioni
{ byty catkowicie I __/?—\‘ o wewnetrzng czesc
| & | zwilzone o ‘ 6: ’ " lewej dtoni i odwrotnie
' ' /‘\V\
1‘\ '/,"‘ l"\ /,"v
\.\\. 2 / \\ ’ . /
i P Pocieraj diton o dton N \e Ruchem obrotowym

\ rozprowadzajac Y
"'.I preparat na calg f
| powierzchnig |

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
’ czescig prawej dioni
| iodwrotnie

0 a Pocueraj wewnetrzng y Ruchem okreznym
: \ czescig prawej / ~ opuszkami palcéw
\ dtoni o grzbietowa \ prawej dioni pocieraj
l czesc lewej dioni wewnetrzne zaglebienie

i odwrotnie ' lewej dtoni i odwrotnie
D
> = o Spleé palce i pocieraj ) Po wyschnigciu rgce
/ \ wewnqtrznyml s3 zdezynfekowane
\ czesciami dioni '
| \

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 3

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

XY World Health
¥ Organization

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

"
2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l
twarzg a maska nie ma zadnych przerw : I

U Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

3 k jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko U
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie )

A masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc< j3 od tytu za wiazanie

5l . . (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




